REVISTA CENDEROS - ANO 2023 VOLUMEN 18 NO 1
JUNIO DE 2023. EDICION ESPECIAL

REVISTA
CENderos

MEMORIAS Ii
CONGRESO
DE LA SALUD

Edicion especial




Revista CENderos - Afio 2023 Volumen 18 No 1, junio de 2023 Edicion especial II Congreso de la salud
Corporacion Educativa Nacional. ISSN 2256-215X ISSN (En linea) ISSN 2745-2417 (Impreso).

C.E.N.
Bogota D.C. Colombia

Revista CENderos

Organo divulgativo del Centro de

Investigaciones — CIDCEN

Direccidon General
Henry Puche Cabrera

Direccion Académica
Diana Patricia Puche Cabrera

Direccion de Calidad
Onisa Yanneth Puche Cabrera

Direccion Financiera
John Mauricio Puche Cabrera

Vicerrectoria Académica
Giovanni Alexander Avila Garay

Centro de Investigaciones
Sandra Liliana Martinez

Corporacion Educativa Nacional

Comité Editor:
Henry Puche Cabrera
Giovanni Avila Garay
Sandra Liliana Martinez

Organizadores del congreso
Mario José Puche Cabrera
Luis José Carrion Guayara

Las opiniones que se emitan en
esta revista son de caracter
individual por parte de los
autores.

Calle 69 No. 19 56
www.cen.edu.co
Bogota
Cundinamarca
Colombia



http://www.cen.edu.co/

Revista CENderos - Afio 2023 Volumen 18 No 1, junio de 2023 Edicion especial IT Congreso de la salud
Corporacion Educativa Nacional. ISSN 2256-215X ISSN (En linea) ISSN 2745-2417 (Impreso).

Contenido

STNEESTS 1veeuveeureeteerteerteeste et e st e st e bt e sh e e s bt e s bt e she e s bt e sh e e s bt e sh e e sheesheesaeesh e e eh e e sh e e ehe e sheeea e e eaeeeh e e sheeshtesateeatesateeaeas 4
INEEOUCCION ...ttt ettt s b e bttt sbeeat et e s bt sbe et e bt ebe e s et e sbeeasebesbeebeenbenbens 5
Presentacion de PONENLES .....c.eeicueeiiiieiiireiieerieesteesieesteesstte e sttt e sebeesateesbeesbaeessseessseenssessnseesnseeenseesnses 6
Una alternativa saludable: Sentir-Pensar la enfermedad para volver a la salud ..........ccccceeervreenennens 8
LiStado De S1IaS ..cverveeeeiiiiieteierieetee sttt bbb et b e ne e e nenre 10
GLOSATIO ..ttt sttt ettt h ettt b et e b st s bt et e st e s bt ea e et e e bt e bt e st e bt e ae e b e se e s bt eat e besbeebeentenbesaeeneeneene 11
RESTIMEIIES......c.eeiiiiiieieeie ettt bt sh e she e bt e s bt e sb e e sbeesaeesatesaeesaeesaeesaeesanesaeesanesaees 12
Cuidados Paliativos en Enfermedades Cronicas..........ceereereereenienienieniesiesee e 13
Metabolomica: una estrategia en la busqueda racional de compuestos bioactivos..........cecueeueenee. 14
Intervenciones asistidas por perros en el cuidado centrado en la persona..........cceecveercieercreeninenne 12
Generalidades de las Terapias AILEINAtIVAS .......ceoeerieiierieieeneenieree e st 17
Servicios asistidOS COM EQUINOS .....eevirrirueeeertiirereeste st etere sttt et st eie et bt e s sreesee s e resreeneenne e 17
Uso del cannabis medicinal en terapias alternativas.........ocevevereereereeneeseeseeseeneeseeseeseeseesnnes 18
CONCLUSIONES ...ttt sttt et h e e at et bt e ae et e st e sbeeatenbesbeebeebesbesaeeneeneene 20



Revista CENderos - Afio 2023 Volumen 18 No 1, junio de 2023 Edicion especial IT Congreso de la salud
Corporacion Educativa Nacional. ISSN 2256-215X ISSN (En linea) ISSN 2745-2417 (Impreso).

Sintesis

Los Programas Auxiliar en clinica veterinaria y Auxiliar en enfermeria de la Corporacion Educativa Nacional
realizaron el I CONGRESO DE LA SALUD “TERAPIAS ALTERNATIVAS: UNA VERDADERA OPCION
PARA LA SALUD HUMANA Y ANIMAL” el dia 3 de junio del 2023, el abordaje de las tematicas se enfocod
en tendencias en el uso de la medicina alternativa y complementaria en la salud humana y animal a través de
ponencias como; cuidados paliativos en humanos y en mascotas en Colombia, las intervenciones psicologicas
el derecho que asiste a todo ser humano a morir con dignidad, el uso de la acupuntura, digitopuntura,
moxibustion, homeopatia, terapia neural y homotoxicologia como métodos de la medicina alternativa china, el
servicio asistido con equinos en las que se incluyen equinoterapia, hipoterapia, el aprendizaje asistido y deportes
ecuestres, la utilizacion de los cannabinoides presentes en las planta cannabis sativa y cannabis indica para
tratar patologias cronica, degenerativas y comportamentales en las mascotas, la aplicacion de la Inteligencia
Artificial con la metabolomica entendiéndose como el uso de los metabolitos producidos por un organismo y
que puedan ser utilizados en diferentes aplicaciones biologicas y biotecnoldgicas en humanos, especialmente
los generados en las especies vegetales como defensa contra patégenos lo cual permite usarlos para el
descubrimiento de nuevos farmacos y biomarcadores clinicos, su importancia es expresado en la siguiente
afirmacion “el elixir de la salud humana y animal esté en las plantas”, se cumplio el objetivo de este congreso
al explorar las ultimas innovaciones, avances cientificos y tendencias que estan emergiendo en este campo vital
para las diversas sociedades y culturas a nivel nacional e internacional.

Palabras claves: terapia alternativa, complementaria, salud humana, salud animal
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Introduccion

En los tultimos tiempos a nivel global se han generado inquictudes y expectativas en cuanto al manejo de la
medicina tradicional y la medicina complementaria en la salud humana y animal, por parte de las personas y
de los tenedores de mascotas lo cual ha permitido un crecimiento en la utilizacién de la medicina
complementaria o medicina alternativa, la cual se basa en el conocimiento y las précticas transmitidas de
generacion en generacion, arraigadas en la cultura y las creencias de una comunidad. Por otro lado, la medicina
complementaria se refiere a enfoques terapéuticos que se utilizan junto con la medicina convencional para
abordar de manera integral la salud y el bienestar de las personas.

Ademas, se incursiono en la creciente evidencia cientifica que respalda la eficacia de ciertas practicas de
medicina tradicional y complementaria, asi como los desafios y controversias que rodean a este campo. También
se abord¢ la importancia de la integracion adecuada de estos enfoques en los sistemas de salud convencionales,
promoviendo un enfoque colaborativo y multidisciplinario para el cuidado de la salud.

En base a esto, el programa adelantado en el II Congreso de la Salud “Terapias alternativas: una verdadera
opcion para la salud humana y animal” se basé en el desarrollo de conferencias magistrales de corte
transversal en salud humana y animal, para dar a conocer aspectos y caracteristicas de estas, asi como un debate
modalidad panel de expertos a través de los cuales se manejan diversos enfoques. El contenido programatico
fue desarrollado bajo las siguientes tematicas:

- Cuidados Paliativos en enfermedades cronicas; a través del cual se logra analizar diferentes alternativas
terapéuticas para el paciente cronico.

- Generalidades de las terapias alternativas; clasificando los métodos terapéuticos de mayor impacto en
la actualidad.

- Servicios asistidos con equinos; con impacto a nivel de salud humana para el manejo de alteraciones
clinicas relacionadas con desarrollo y crecimiento.

- Terapia asistida con perros; evidenciando un manejo especifico con la especie canina a partir de las
investigaciones mas recientes en el tema.

- Uso de Cannabis medicinal en terapias alternativas; encontrando efectividad clinica en el manejo de
trastornos de especies animales domésticos y no convencionales.

- Metabolomica: una estrategia en la busqueda racional de compuestos bioactivos; analizando el manejo
molecular actual para la modificacion de caracteristicas fisicoquimicas de los principios activos con
aplicacion en salud humana y animal.

- Linea de tiempo: evolucion de las terapias alternativas en la medicina humana y animal.

De igual forma se desarroll6 el Panel de expertos: "Mitos, realidades y desafios de la homeopatia” el cual
permitié evaluar el impacto de las terapias complementarias a partir de la vision de tres expertos en el area. Las
diferentes autoridades sanitarias reconocen la importancia de las medicinas tradicionales y alternativas y
partiendo del impacto encontrado, se puede analizar la posibilidad de que puedan ser regulados de forma
paulatina, en especial en aquellos paises con menores recursos econémicos, y poder generar una solucion mas
accesible para las personas.
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Una alternativa saludable: Sentir-Pensar la

enfermedad para volver a la salud
A healthy alternative: Feel-Thinking the disease to return to health

PROLOGO

Descubriendo la Medicina Complementaria en el I Congreso de la Salud.

La medicina complementaria se ha convertido en una alternativa cada vez mas buscada por aquellos que desean
ampliar sus opciones de tratamiento y promover un enfoque holistico hacia el bienestar humano y animal. Este
congreso se erige como un faro de conocimiento, un espacio donde expertos, investigadores y profesionales se
unen para compartir experiencias, descubrimiento cientificos y mejores practicas en este campo.

Esta edicion del congreso también se enfoca en el intercambio de conocimientos y experiencias entre
profesionales de diferentes campos de la medicina quienes aportaran su vision Unica enriqueciendo las
perspectivas de la comunidad y abriendo nuevo camino hacia el futuro. Con el objetivo de fomentar un dialogo
constructivo y multidisciplinario que inspire nuevas colaboraciones y sinergias entre la medicina convencional
y la medicina complementaria. Se espera que esta colaboracion sera fundamental para avanzar en el campo de
la salud y ofrecer a los pacientes opciones mas completas y personalizadas.

Es asi como este congreso se convierte en un hito importante en lo que respecta al uso de la medicina
complementaria y las terapias alternativas. Palabras como "terapia del dolor”, "cuidados paliativos",
"homotoxicologia", "homeopatia"”, "terapia neural", "teoria yin y yang", "homeosiniatria”, "moxibustion", "fito
cannabinoides" y "terapia asistida" han adquirido el significado que se pretendia, logrando asi cumplir con los
objetivos propuestos en la organizacion de este evento. Uno de los principales aprendizajes que hemos obtenido

hasta ahora es la conceptualizacion de la medicina complementaria como apoyo a la medicina tradicional.

Una de las opciones terapéuticas mas utilizadas en salud humana y animal, la cual se constituye como una
herramienta consistente en la administracion de farmacos en dosis infinitesimales que, en personas sanas,
producen sintomas analogos a los de la enfermedad que se pretende combatir. Herman (2019)

Asi, acorde a lo reportado por Loudon (2020), los homedpatas afirman no describir la enfermedad, sino describir
sintomas y al individuo, de modo que la convergencia del tipo de sintomas y el caracter del individuo
determinard el tratamiento, un proceso elaborado que ahora se denomina.

La medicina complementaria busca sacar lo mejor de ambos mundos, aprovechando los beneficios de la
medicina convencional respaldada por evidencia cientifica, asi como los enfoques de las terapias alternativas
que han demostrado su eficacia en determinadas condiciones y contextos. Esta combinacién de tratamientos
puede ofrecer una atencién integral y promover la salud de manera holistica, teniendo en cuenta los aspectos
fisicos, emocionales y espirituales de la persona o del animal.

El uso de la medicina alternativa y complementaria es elevado y va en aumento alrededor del mundo, de acuerdo
con Grazio (2018) los pacientes que suelen utilizar este tipo de terapia lo hacen con el fin de tratar el dolor
musculo esquelético como en la osteoartritis, dolor de espalda o del cuello o la fibromialgia.
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La investigacion sobre terapia alternativa y complementaria en el ambito de la salud es relevante porque su uso
juega un papel importante en el tratamiento profilactico, sintomatico, curativo y rehabilitador, de varias
afecciones de salud como el dolor, el cual se considera un grave problema, ya que en su estado cronico
constituye una enfermedad per se mas que un sintoma, ademas porque es el principal motivo de consulta médica,
de ausentismo laboral y discapacidad, dado que su padecimiento afecta por completo la calidad de vida de quien
lo padece. Taylor (2019)

En definitiva, la medicina complementaria representa un enfoque que reconoce la diversidad de opciones
terapéuticas disponibles y busca aprovechar sus beneficios de manera complementaria, promoviendo una
atencién médica mas abarcadora y personalizada. Al fomentar la colaboracién entre profesionales de la salud
de distintas disciplinas y ampliar el espectro de opciones terapéuticas, se puede brindar una atenciéon méas
completa y efectiva para abordar los desafios de salud de manera integral.

Esta afirmacion cobra una gran importancia, ya que resalta como a través de alternativas naturales e incluso
ancestrales se pueden descubrir y aplicar procedimientos saludables que tienen como objetivo generar nuevos
conocimientos en el campo de la salud. El estudio de los endocannabinoides y su relacion con la salud abre
nuevas perspectivas en la bisqueda de terapias eficaces y menos invasivas para el alivio del dolor, la gestidn
de la inflamacion y la modulacién de las respuestas del organismo ante diferentes estimulos.

A través de la investigacion y la exploracion de enfoques terapéuticos alternativos, como el uso de los
componentes del cannabis, entre otros, permite que se abra un nuevo camino desde el sentir y pensar la salud.

Lic. en biologia Paola Arias Herrera
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Listado de siglas

ACT: terapia de aceptacion y compromiso
ADN: 4cido desoxirribonucleico

ARN: acido ribonucleico

CBD: cannabidiol

EM: espectrometria de masas

MTC: medicina tradicional china

OMS: organizacién mundial de la salud

PCA: analisis de componentes principales

PLS: andlisis de minimos cuadrados parciales
PLS-DA: analisis discriminante de minimos cuadrados parciales
RMN: resonancia magnética nuclear

SAE: servicios asistidos por equinos

SEC: sistema Endocannabinoide

SIDA: sindrome de inmunodeficiencia adquirida
THC: tetrahidrocannabinol

TOC: trastorno obsesivo-compulsivo
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Glosario

Homeopatia: es un método terapéutico que previene, alivia o cura enfermedades utilizando medicamentos
naturales.

Farmaco: se conoce aquella sustancia que sirve para prevenir, curar o aliviar una enfermedad, sus sintomas o
sus secuelas.

Depresion: es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés
en realizar diferentes actividades. También denominada «trastorno depresivo mayor» o «depresion clinica»,
afecta los sentimientos, los pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede causar una variedad de
problemas fisicos y emocionales.

Adiccidn: Es una enfermedad crénica y recurrente del cerebro. Se basa en la busqueda del alivio a través del
consumo o uso de sustancias u otras conductas similares.

Tolerancia: Se establece como resultado de su administracion (o autoadministracion) de una sustancia, donde
el sujeto presenta menor sensibilidad a ella. Asi, la dosis habitual de la sustancia produce menos efectos, con lo
que se necesitan dosis mas altas para producir los mismos efectos.

Dependencia: La medicina y la psicologia hablan de dependencia cuando un individuo u organismo tiene una
necesidad compulsiva de alguna sustancia para experimentar sus efectos o para aplacar el malestar que surge
por su privacion.

Resistencia: Es la accién en la que una persona, animal, cosa u organismo resiste o tiene la capacidad de
resistirse, es decir, mantenerse firme o en oposicion.

Tratamiento: En Medicina se refiere al conjunto de medidas y estrategias que tienen como objetivo principal
curar, aliviar o prevenir enfermedades, afecciones o sintomas en un paciente. Los tratamientos pueden abarcar
un amplio espectro de intervenciones, desde cambios en el estilo de vida y terapias farmacoldgicas hasta
procedimientos quirdrgicos y medidas paliativas.

Metabolitos: Son compuestos, generalmente organicos, que participan en las reacciones quimicas que tienen
lugar a nivel celular. El conjunto de estas reacciones biogquimicas y procesos fisicoquimicos intracelulares,
constituyen el metabolismo.

Estrés: Estado de preocupacion o tensién mental generado por una situacion dificil.
Dolor total: Dolor que incluye todos los aspectos del ser (fisico, psicol6gico, espiritual y social)

Enfermedad crénica: Enfermedad a largo plazo y con probabilidad variante de cura.
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Resumenes

Cuidados Paliativos en Enfermedades
Croénicas

Palliative Care in Chronic Diseases
Paola Andrea Santanilla Puche
Psicologa de la Universidad del Rosario con énfasis en psicologia clinica y de la salud. Especialista en
psicooncologia de la Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud
Correo-e: p.santanilla@cen.edu.co

Resumen - Segln la Ley Consuelo Saavedra los cuidados paliativos son los cuidados apropiados para el
paciente con una enfermedad terminal, crénica, degenerativa e irreversible donde el control del dolor y otros
sintomas, requieren ademas del apoyo médico, social, espiritual, psicolégico y familiar, durante la enfermedad
y el duelo. La atencion paliativa afirma la vida y considera el morir como un proceso normal (Articulo 4). Es
un proceso interprofesional en el cudl debe existir tanto comunicacién médica—paciente—familia como
profesional a profesional. En cuanto a la psicologia destacan distintas intervenciones dirigidas a modular
sintomas de ansiedad, depresion y dolor. Adicionalmente, acompafiar desde el momento del diagnostico hasta
fin de vida con el proceso de duelo al paciente y su familia. Por otro lado, en cuanto a la medicina alternativa y
complementaria resaltan se realiza la exploracion del Yiny Yang, los cinco elementos, la acupuntura, la terapia
neural y las esencias florales para el manejo del dolor.

El manejo de estos cuidados no dista entre humanos y animales, en condiciones patoldgicas crénicas en
animales de compafiia, es preciso realizar un adecuado acompafiamiento tanto al paciente como a la familia
para de esta manera garantizar la calidad de vida de esta, para ello se realiza una exploracién del cuidado
paliativo, cuando es apropiado aplicarlo y cudales son las intervenciones mas comunes. La International
Association for the Study of Pain —IASP- indica que “El dolor es una sensacion desagradable y una vivencia
emocional que se acompafia de lesiones tisulares reales o potenciales”, basados en esto uno de los ejes de
aplicacion de cuidados paliativos es el manejo de dolor, esto favorece bienestar en el manejo terapéutico del
paciente y asi mismo aporta tranquilidad en la familia. En conclusion, los cuidados paliativos generan un
abordaje integral involucrando de manera activa todos los actores intervinientes en un proceso patologico
cronico con el fin de garantizar calidad de vida.

Palabras clave: cuidado paliativo, psicologia, intervencion, medicina alternativa, dolor
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Metaboldmica: una estrategia en la
busqueda racional de compuestos
bioactivos.

Metabolomics: a strategy in the rational search for bioactive compounds
Javier Andrés Matulevich Pelaez. Lic. en ciencias Quimicas Doctor en Ciencias Quimicas
Correo-e: j.matulevich@cen.edu.co

Resumen - Como todas las ciencias émicas, la metaboldmica es un campo multidisciplinario que abarca la
biologia, la quimica, la informética, la estadistica y el analisis de datos. EI ADN, ARN y las proteinas,
relacionados con la gendmica, la transcriptdmicay la proteébmica respectivamente, son en cierta medida, mucho
méas simples de medir que los metabolitos, ya que consisten en secuencias enumeradas limitadas. Los
metabolitos no se pueden enumerar de esta manera y muestran una diversidad mucho mayor en propiedades
quimicas y fisicas; esto implica que se necesitan diferentes técnicas analiticas para obtener una imagen completa
del metaboléma de un sistema bioldgico (Wehrens & Salek, 2020).

La metabolémica es considerada la ciencia de las pequefias moléculas quimicas conocidas como metabolitos,
y su aplicacion abarca casi todo el campo de la investigacion bioldgica y biotecnoldgica. Esto va desde
bioquimica humana, vegetal y microbiana hasta el descubrimiento de nuevos farmacos y biomarcadores,
toxicologia, nutricion, filogenia y control de alimentos, es decir, es capaz de realizar analisis metabolémicos en
un sistema biolégico, con aplicaciones directas hacia el descubrimiento racional de productos naturales y la
deteccién de biomarcadores relacionados con enfermedades en el diagndstico en etapa temprana. Si bien existe
un gran interés por el desarrollo de esta ciencia, la metabolémica no ha evolucionado tan rapido como las demas
ciencias dmicas por lo que existen desafios desde el disefio del experimento hasta el analisis de datos que
explican esta situacion.

En conclusion, la metabolémica representa un campo de investigacion en desarrollo que involucra la evaluacion
cuantitativa y/o cualitativa de metabolitos con diversas aplicaciones.

Palabras clave: metaboldmica, analisis, biomarcadores, ciencias émicas.
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Intervenciones asistidas por perros en el
cuidado centrado en la persona

Dog-assisted interventions in person-centered care

Yonatan Rojas Salgado Psicélogo, Magister en Neuropsicologia Clinica y Especialista en Evaluacién y Diagnéstico Neuropsicolégico
Especialista en Neuropsicologia Infantil, Técnico y Experto en intervenciones asistidas con Animales.
Correo-e: yfrojas@unisanitas.edu.co
ferneyelpsicologo@hotmail.com

Resumen — Las intervenciones asistidas con perros han surgido en el marco de la innovacion en procesos de
atencion biopsicosocial, ello considerando la evidencia que describe el efecto benéfico que tiene la presencia
de animales en actividades dirigidas por un experto, quien, aprovechando sus conocimientos especializados,
disefia de programas que practiquen una intervencion innovadora, que constituya una experiencia novedosa y
significativa al usuario, como un valor agregado en la atencion.

La literatura que describe el efecto benéfico que tienen este tipo de intervenciones en diversidad de cuadros
clinicos es creciente, con estudios relacionados al cuidado hospitalario y la mitigacion de sintomas de ansiedad,
depresion, entre otros eventos relacionados con efectos adversos que acomparian la estancia hospitalaria y que
son objetivo de intervencién desde la psicologia clinica y de la salud; También en el marco de la atencion al
cuidador, entre otras experiencias orientadas a la prevencion y promocion de la salud, el bienestar y la calidad
de vida, se han desarrollado programas que no solo consideran la cooperacion de perros entrenados en un alto
grado para prestar sus servicios como perro de terapia, si no también consideran a los animales de compafiia
que conviven con los usuarios en el trabajo de la salud comunitaria.

Reconociendo la importancia del aseguramiento y garantia de calidad en los servicios de salud, este tipo de
intervenciones son acciones planeadas, en coherencia con los sistemas para la gestion de la calidad el presente
documento, describe algunas de las estrategias que deben tenerse en cuenta para el disefio construccién y
validacion de un programa de intervenciones asistidas por perros, en ambientes hospitalarios.

Palabras clave: intervenciones asistidas con perros, cuidado centrado en la persona, perros de terapia,
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Generalidades de las Terapias Alternativas

Overview of Alternative Therapies
Liliana Patricia Cafias Ceballos
Médico Veterinario UDCA
Correo-e: dralilicanas@gmail.com

Resumen — La Medicina alternativa o Complementaria se consideran como disciplinas terapéuticas que
existen fuera de un sistema de salud, que tiene sus origenes en la Medicina Tradicional China, con un enfoque
Holistico y el cual incluye la Acupuntura, Moxibustién, Homeopatia, Terapia neural, Homeosiniatria,
Homotoxicologia, y ultimamente se le ha dado una mayor importancia a el uso del Cannabis Medicinal. A
medida que avanza la tecnologia en la medicina tradicional alopética, crece la introduccion de estas disciplinas
tanto de manera complementaria o paliativa como en un manejo terapéutico Unico; dicha inclusion con el fin
de garantizar calidad de vida en aquellos pacientes con patologias de dificil manejo o de tipo crénico; lo anterior
basados en el principio de la medicina complementaria donde de manera indispensable se evalla al paciente
integralmente, no solo enfocandose en el hecho de que la enfermedad es una manifestacion de un desequilibrio
corporal, si no que existen numerosas variables que se deben considerar al momento del abordaje clinico de
este, por lo que el profesional se ve direccionado a ampliar su perspectiva clinica para un mejor manejo. Es
fundamental explorar diferentes alternativas terapéuticas que salvaguarden la condicidn fisica del paciente,
disminuya la posibilidad de generar efectos adversos y se tenga contemplada la fisiologia acorde a la especie
animal, por lo tanto, las opciones especificas se deben adaptar a consideraciones concretas de medicina
complementaria a partir de la alteracién clinica presentada. El uso de estas terapias facilita al clinico la
implementacién de mejores abordajes generando integralidad en la vision de la medicina orientada al problema.

Palabras clave — medicina alternativa, acupuntura, moxibustion.

Bibliografia

Beltran, H., & Vega, J. (2013). Medicina neuralterapéutica: Un abordaje desde los sistemas médicos complejos.

Bulcdo, R., Arbo, M., Roehrs, M., Paniz, C., Cervi, F., Thiesen, F., Garcia, S. (2011). Procaina: Efeitos
farmacoldgicos e toxicologicos. Revista de Ciéncias Farmacéuticas Basica e Aplicada, 297 - 303.

Fischer, L. (2012). Terapia Neural segun Huneke. Neurofisiologia, Técnicas de inyeccion y Terapia.

Martinez, F. (1985). Evaluacion de la eficacia de la acupuntura en el tratamiento de epilepsia en perros. Facultad
de Medicina Veterinaria y Zootecnia, UNAM. Recuperado de https://repositorio.unam.mx/contenidos/3578859

Reyes Ariel. Evolucion Historica de la Medicina Tradicional China.
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_serial&pid=1690-3293&Ing=es&nrm=iso. 2008

Ramey DW. Complementary and Alternative Veterinary Medicine Considered. Iowa: Iowa State Press, 2004.

17



Revista CENderos - Afio 2023 Volumen 18 No 1, junio de 2023 Edicion especial IT Congreso de la salud
Corporacion Educativa Nacional. ISSN 2256-215X ISSN (En linea) ISSN 2745-2417 (Impreso).

Servicios asistidos con equinos

Equme assisted servicies
Rafael Alejandro Vela Mahecha, Médico Veterinario, Master Coach In Leadership
Master En psychologies Infantil & Juvenile Master in Business And Trade Management
Especialista En Terapias Asistidas Con Caballos
Correo-e: alejovela2005@hotmail.com

Resumen — Los servicios humanos que incorporan caballos tienen una gran diversidad y se han ampliado en
los ultimos 30 afios, se brindan a personas, desde la primera infancia hasta adultos mayores, con una amplia
gama de situaciones fisicas, cognitivas, emocionales, entre otras. La terminologia que se usa actualmente puede
confundir, inducir a error o no proteger a los consumidores (equinoterapia, hipoterapia, equoterapia, terapia
ecuestre y monta terapéutica). Esta implicacion también puede desviarles del servicio exacto que pudiera
satisfacer mejor sus necesidades. El término unificador 6ptimo recomendado es servicios asistidos por equinos
(SAE), se recomienda para referirse a multiples servicios en los que los profesionales incorporan caballos y
otros equinos para bienestar y salud. Terapia para referirse a cualquier terapia identificada con precision (p. €j.,
terapia fisica, terapia ocupacional, psicoterapia). Aprendizaje es la terminologia para multiples servicios con
caballos en tres servicios no terapéuticos distintos: asistido por equinos aprendizaje en educacion, aprendizaje
asistido por equinos en organizaciones y aprendizaje asistido por equinos en el desarrollo personal. Actualmente
los servicios asistidos con equinos se han constituido como alternativas con impacto transversal en diversas
areas cientificas en salud humana y animal, por lo cual ha generado gran interés dentro de las diversas
disciplinas, a partir de la aplicacién de consideraciones especificas. A partir de esto, equitacién en relacion con
laamplia area de la equitacion, los profesionales ecuestres pueden ofrecer cuatro servicios distintos que no sean
de terapia que se adapten de la equitacion tradicional. disciplinas de equitacion, conduccién y salto. Estos
incluyen deportes ecuestres adaptados, equitacion adaptada o equitacion terapéutica, conduccion y salto
interactivo.

Palabras claves - servicios Asistidos con equinos, terapia, aprendizaje, equitacion
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Uso del cannabis medicinal en terapias

alternativas.

Use of medical cannabis in alternative therapies.

Zoila Isabel Vivas Buitrago

Médica veterinaria, Universidad Nacional de Colombia
Correo-e: gisbel.1221@gmail.com

Resumen — La planta del cannabis tanto sativa como indica, se ha cultivado desde mucho tiempo atras para
ser usada como fibra textil, extraer aceite de sus semillas, usarse como medicina natural y por sus propiedades
psicotropicas. Esta planta contiene algunos compuestos quimicos como el THC (delta-9-tetrahidrocannabidol)
y el CBD los cuales son llamados Fito cannabinoides, también los animales y humanos producen cannabinoides
enddgenos llamados Endocannabinoides y también existen algunos que son sintéticos creados en laboratorio.
El sintetizar endocannabinoides nos lleva a poseer un SEC el cual esta distribuido en el sistema nervioso central
con receptores para CBD1 y otros en tejido periféricos como el bazo CB2, esto nos permite utilizar estos
receptores de membrana para usar de forma terapéutica los componentes del cannabis y asi tratar enfermedades
que producen dolor, problemas a nivel inflamatorio en varios 6rganos, con el fin de modular la respuesta ante
estimulos externos como el estrés y a nivel neuroldgico para controlar la respuesta neurologica. Es fundamental
conocer a profundidad los efectos terapéuticos del cannabis medicinal a partir de criterios clinicos concretos, y
tener en cuenta variaciones como edad, especie, raza, sexo, condicion corporal, enfermedades previas,
tratamientos actuales con el fin de mejorar la terapéutica implementada, establecer la dosificacion mas
apropiada y analizar la respuesta concentracion dependiente. Es importante mencionar que el uso de este
compuesto se ha venido implementando en diferentes especies animales con resultados destacados, por lo cual
se considera una alternativa esencial a contemplar dentro de las opciones de abordaje clinico en medicina
complementaria.

Palabras clave — cannabis medicinal, endocannabinoides, CB1, CB2, dolor, SEC.
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CONCLUSIONES

En Colombia antes del afio 2016 era ilusorio en pensar que pudiera ser penalizado con prision o llamado a la
justicia a aquel hombre que maltratara a un ser vivo animal; y esto porque la legislacion civil de Colombia que
data de 1873 con algunas derogaciones y subrogaciones (modificaciones) trae pensamientos antiquisimos y
dentro de ellos estaba que el animal era un bien y su pérdida o deterioro causaba era una indemnizacion desde
el punto de vista pecuniario. En este congreso se pudo reflexionar sobre de lo poco que se creia en la aplicacion
y uso de terapias alternativas como coadyuvante en la recuperacion y el tratamiento de la enfermedad en
animales de compafiia dudando de su idoneidad y efectividad en el mismo y que solo el paso del tiempo y la
demostracion con resultados lograron que de alguna manera se cambiara su vision.

Se logra ampliar el espectro sobre el real uso de los animales como apoyo emocional y asistente en la
recuperacion de patologias mentales, emocionales, fisiol6gicas entre otras, quienes a partir de un
condicionamiento operante ayudan efectivamente en la recuperacién como un catalizador emocional.

Se pudo evidenciar el uso del cannabis medicinal para mitigar en enfermedades crénicas la modulacion del
dolor en animales como también su eficacia directa en el comportamiento y en las expresiones desadaptativas
emocionales.

A través de la conceptualizacion y aplicacion del estudio de la metabolémica se puede explicar el alcance del
procesamiento de los metabolitos en estudio de una especie vegetal para la ayuda eficiente en temas preventivos
y curativos de la enfermedad.

En el panel de expertos, se pude ver como interprofesionales a partir de la metodologia de conversatorio dio
respuestas a interrogantes con relacion a los "Mitos, realidades y desafios de la homeopatia", con el objeto de
dejar de ser una dicotomia la medicina tradicional y la medicina complementaria y su uso en la salud animal y
humana

Se plantea una interrogante con respecto al manejo del paciente paliativo, encontrando que en Colombia hay
poca atencién médica en este aspecto, lo cual se podria mejorar con un buen apoyo interprofesional permitiendo
un final de vida controlado y tranquilo a través de la aplicacién de terapia de la dignidad la cual es vital para
contrarrestar el sufrimiento fisico, psicosocial y espiritual.

Para los amantes de los animales la perdida de una mascota es una brecha que queda en el alma, corazén y
realidad, pues no se concibe legalmente una licencia remunerada o un permiso de ausencia justificada a la
muerte de un canino o un felino los cuales son considerados actualmente verdaderos acompafiantes de vida.

En CEN se pretende crear conciencia, integralidad en el campo de la salud humana y animal y generar espacios
de conocimiento para su aprovechamiento.

Dra. Diana Patricia Puche Cabrera
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